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tao dicu kién moi mit cho t6i hoan thanh ban g1do trinh nay.

Xin cdm on tat ca va mong nhan duoc ¥ kién déng gop chan thanh cia ban doc

dé gido trinh nay ngay cang hoan thién hon.
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Lot noi dau



Gido trinh cong nghé san xuit mi chinh va c4c san phim 1én men c6 truyén ra
doi ndi tiép gido trinh cong nghé san xuit mi chinh va nude chim duoc dung giang
day cho sinh vién nganh céng nghé 1én men tir nim 1968 xuit ban tai Pai hoc Cong
nghiép nhe nim 1970. Tir d6 dén nay, mic du sinh vién nganh céng nghé cic san
pham 1én men van hoc mén hoc nay nhung van chua cé gido trinh chinh thire. Vi vay
dé hd tro cho sinh vién nganh cong nghé 1én men va cac doc gia quan tam dén cac san
pham cong nghé sinh hoc thuc pham da dang va phong pht nay, trong qu4 trinh giang
day chiing toi c6 thu thap thong tin vé cac tai liéu lién quan dé hinh thanh nén cudn
gido trinh nay. Gido trinh gdm 2 phén :

- Cong nghé san xuit mi chinh
- Cong nghé san xuit cc san pham 1én men cb truyén

Giao trinh nay la tai liéu tham khao can thiét hién nay cho sinh vién hoc cac
nganh coéng nghé 1én men va cic nganh cong nghiép thuc pham khac. Tuy nhién, gido
trinh nay chic chin khong tranh khoi nhiéu han ché va thiéu sot. Ching t6i hy vong
rang trong vai nam téi, doi ngil can bo tré cia bd mon s& tiép thu giang day mén hoc
nay va bo sung tu liéu nhiéu hon dé gido trinh cong nghé san xuit mi chinh va cac san
pham 1én men c¢b truyén ngay cang dap tmg dwoc nhu cau day va hoc tot hon. Chung
t61 cling rat mong nhén duoc nhitng gop ¥ chan thanh cua ban doc dé 1an xuit ban sau

g1ao trinh dugc hoan thién hon.

Thay mit tap thé tac gia :
GS. TS. Nguyén Thi Hién

Vién Cong nghé sinh hoc va Cong nghé thue pham
Truong Pai hoc Bach Khoa Ha No1
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CONG NGHE SAN XUAT Mi CHINH
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Nam 2006



CHUONG 1 : TONG QUAN VE MI CHINH

1.1. Khai quat vé mi chinh
1.1.1. Khai niém
Trong doi song thuwong nhat, axit amin noéi chung va axit glutamic (L-AG) néi riéng c6 mot ¥
nghia to Ion. L-AG la mot axit amin cong nghiép quan trong. Cong thire hoa hoc la:
COOH
CH-NH,
CH,
CH,

|
COOH

Mucfai natri cua L-AG la Natri glutamat ma ta quen goi la mi chinh, doc chech tir “vi tinh” cua
Trung quoc.

Mi chinh la mubi mono natri cla axit L-Glutamic, thwong gap dudi dang bot hodc tinh the
mau trang ngam mot phan tir nude, 1a chat didu vi co gid tri trong cong nghiép thire pham, trong nau
nwong thire an hang ngay (dac biét la cac nurde phirong DPong).

1.1.2.Vai tro cuaa mi chinh va L-AG
1.1.2.1. Vai tro ciia L-AG

Trong nhimg nam gan déay, viéc nghién ctru dé san xuat axit glutamic duge day manh nhat.
Cang ngay ta cang st dung nhiéu axit glutamic trong viéc nang cao strc khoé va diéu tri mot sé bénh
cua con nguoi.

Axit glutamic rat can cho sy song, tuy 1a mot loai amino axit khong phai thudc loai khong thay
thé nhung nhiéu thi nghlem lam sang cho thay no 1a mot loai axit amin dong vai tro quan trong trong
qua trinh trao d6i chat ctia nguodi va dong vat, trong viéc xay dung protit, xay dung cac cau tir clia té
bao.

Axit glutamic ¢6 thé dam nhiém chirc nang tong hop nén cac aminoaxit khac nhw alanin. losin,
cystein, prolin, oxyprolin..., né tham gia vao phan tmg chuyen amin. gitp cho co thé tiéu hoa nhom
amin va tach NHs ra khoi co thé. N6 chiém phan 16n thanh phan protit va phan Xam cua nao, dong
vai tro quan trong trong cac bién déi sinh hoa ¢ hé than kinh trung wong, vi vay trong y hoc con sur
dung axit glutamic trong treong hop suy nhuoc he than kinh ning, moi mét, mat tri nhd, su dau doc
NH; vao co thé, mot s6 bénh vé tim, bénh teo bap thit v. v..

L-AG dung lam thude chita cac bénh than kinh va tam thﬁn, bénh cham phat trien tri 6c & tré
em, bénh bai liet, benh hon me gan.

L-AG con dung lam nguyén ligu khoi dau cho viéc ‘rong hop mot s6 hoa chat quan trong: N-
Acetylglutamat la chat hoat dong bé mit. vi sinh vat co6 thé phan giai dwoc, it an da, duoc ding rong
rai trong cong nghiép my pham, xa phong va dau goi dau. Axit oxopyrolidicarboxylic, mot dan xuat
khac cia L- AG duoc dung lam chét gitr Am trong my pham. Acetylglutamat dwoc dung trong xt 1y
6 nhiém nude bién do dau hoa va dau thue vat gay nen.

L-AG phan b rong rai trong tu nhién dudi dang hop chat va dang tr do, co trong thanh phan
cau tao cua protein dong thue vat. Trong mo L-AG tao thanh tir NH; va axit a- xetoglutaric. Trong



sinh vat, dac biéet la vi sinh vat, L-AG dwoc ‘réng hop theo con duong lIén men tir nhiéu 11g11611
cacbon.

1.1.2.2. Vai tro ciia mi chinh

Khi trung hoa axit glutamic chuyen thanh glutamat natri (mi chinh), két tinh ¢6 vi ngot diu
trong nurdc, gan glong vo1 vi cua thit. Glutamat natri ¢o ¥ nghia lon d6i voi do1 song con nguol, no
duoc su dung & cac nude Trung Quoc, Nhat Ban, Viét Nam... Céc nude chau Au cha yéu dung mi
chinh dé thay mot phan thit cho vao cac hon hop thue pham, xup, rugu, bia va cac san pham khac.

Mi chinh 14 chat diéu vi trong ché bién thue pham, lam gia vi cho cac moén an, chao. mi an
lién_._ thit nhan tao. cac loai thit ca dong hop v. v... nho do san phém llép dan hon va L- AG duoc dua
vao co thé, lam tang kha nang lao dong tri 6¢ va chan tay ciia con nguoi.

Céc nghién ctru khoa hoc da chi ra rang, glutamate dong vai trd quan trong trong co ché
chuyén hod chat bd dudng trong co thé con ngudi. Trén thuc té, co thé ciia moi nguoi chira khoang
2 kilogram glutamate duoc tim thay trong cac co bap, ndo, than, gan va cac co quan khac. Luong
glutamate co trong co thé nguoi ¢ dang trr do va lién két 1a khoang 2000 g. Lwong glutamate tur do
c6 trong co the nguoi la 10 g, trong do :

+ Co bap :60g
+ Nao :23¢g
+ Gan :07¢g
+ Than c07¢g
+ Mau 2 0.04¢

Céc nghién ctru khoa hoc cling da cho thay rang glutamate ty nhién c6 trong thue pham va
glutamate c6 nguon gbc tir mi chinh déu giong nhau. Ching dwoc hé thong rudt hap thu va tiéu hod
nhu nhau. Mot khi duwoc tiéu hod, co thé chung ta khong phan biet duge dau la glutamate tir thue
pham hay tir mi chinh. Thue té nghién ctru cho thay rang glutamate tir thie pham hay tir mi chinh
déu quan trong d6i v6i chire ning cta hé tiéu hoa.

Bang 1.1: Lwong mi chinh co6 trong tw nhién

Mi chinh tir nhién 100 (mg/100g) | Tao 102
Tao 2240 Bap cai 100
Fomat 1206 Nam 67
Cheé xanh 668 Dau trong 66
Cé sacdin 280 Khoai lang 60
Muc 146 Tom 43
Ca chua 140 Heén 41
So 132 Ca rot 33
Ngo 130 Stra me 22
Khoai tay 102 Stra bo 2

1.1.2.3. Mi chinh Ia gia vi an toan

Tai My, mi chinh dwgc xem nhur mot thanh ph?m thue ph?lm p116 bién nhuw 1111161, bot noi va
tiéu. Co quan quan 1 Thue pham va Duge pham My (FDA) da xép mi chinh vao danh séch cac chat
duoce xem 1a an toan (GRAS). Viée xép loai nay c6 nghia 1a mi chinh an toan trong muc dich st
dung thong thurong cua no.

Mi chinh ciing duge chinh phi cac nude trén khap thé gidi cho phep su dung, tr chau Au,
Nhat Ban va cac nude chau A, cac nude Bac va Nam M3, chau Phi, chau Uc.



Vao nam 1987, Hoi dong chuyén gia phu gia thue pham (JECFA) cua t6 chire Lirong nong
Lién hiép quéc (FAO) va t6 chire Y té Thé gidi (WHO) da xac nhan la mi chinh an toan. Hoi dong
da quyét dinh 1a khong can thiét phai quy dinh cu thé lwvong mi chinh str dung hang ngay.

Vao nam 1991, Ho1 dGng cac nha khoa hoc vé thue ph?lm chau Au (SCF) da ta1 xac nhan tinh
an toan cua mi chinh. SCF ciing nhéan thay rang khong can phai quy dinh cu thé lrong mi chinh sir
dung hang ngay.

Trong bao cao guri cho FDA nam 1995, dwa trén viec xem Xeét mot cach toan dién cac tw ligu
vé mi chinh, Hoi dong Thure Nghiém Sinh hoc Lién bang My (FASEB) da két luan rang khong c¢6 s
khac biet nao gitta glutamate twr do c6 trong tw nhién nhw trong nam, phé mat va ca chua voi
glutamate san ‘{uat cong nghiép nhw trong mi chinh, protein thuy giai hay nudc trong. Bao cao nay
cling két luan rang mi chinh an toan d6i v6i hau nhuw tat ca moi nguoi.

Tai Viet Nam, tr may chuc nam qua, mi chinh la gia vi dwoc str dung rong rai trong hau hét
moi gia dinh, va cling tir 1au, mi chinh da dwoc liét ké trong danh muc phu gia thure pham duwge phép
st dung do B9 Y té ban hanh.

Tuy nhién, mi chinh la mot phu gia lam tang vi thue pham mot cach an toan (twong twr nhu
giam, tiéu, mudi an...) mi chinh khong thé thay thé thit, ca, trimg... Do d6, tuy vao loai thire pham

ma nguro1 noi tre sé st dung mi chinh maot cach thich hop theo khau vi cua ting gia dinh.
* Chui thich :

FDA : Food and Drug Administration

GRAS . Generally Recognized As Safe

JFCFA : Joint Expert Committee on Food Additives

FAO : Food and Agriculture Organization

WHO : World Health Organization

SCF . Scientific Committee for Food

FASEB : Federation of American Societies for Experimental Biology

1.2. Tinh chét ciia mi chinh.
1.2.1. Tinh chat 1y hoc

Mi chinh 1a loai bét trang hodc tinh thé hinh kim ¢ ong anh, kich thude tuy theo dleu kién khong
ché khi két tinh Mi chinh thuan d6 99%. tinh thé hinh khéi 1 + 2 mm mau trong sudt, dé dang hoa
tan trong nude, va khong hoa tan trong con .thom, ngon. kich thich vi gidc.

Vi du: Buong hoa tan 0.5% khong c6 vi ngot, muoi hoa tan khoang 0.25% trong nwrdc khong
¢6 vi man nhung mi chinh hoa tan 0.3% da c6 vi thom, ngot.

Vi cua MSG co ‘rhé nhan ra 1o nhat trong khoang pH = 6 + 8. Mudi MSG thuong dung dé tao
vi cho thure pham va nong do MSG thuong trong khoang 0.2 dén 0.5%. Co 3 loai MSG d6 1a dang
L.D va LD-MSG nhung trong do chi c6 dang L-MSG la tao nén hwong vi manh nhat .

- Thuan d6 mi chinh 1a ty 1 % glutamat natri trong san pham, hién nay thuong san xuat loai 80
+99%
- Hang s6 vat Iy:
+ Trong hrong phan tir 187.
+ Nhiet do nong chay 195°C.
+pH=6.8+7.2.
+ D6 hoa tan: tan nhiéu trong nudc, nhiet do tang do hoa tan tang.
25°C @6 hoa tan la 74.0 g/100ml mrdc:
60°C d6 hoa tan la 112.0 g/100ml muoc;
80°C d6 hoa tan 1a 32 + 34°Be.
+ Dung dich 10% MSG trong suot, khong mau.gia tri pH khoang 6,7 = 7.2



1.2.2. Tinh chat hoa hoc
- Cong thire hoa hoc: CsHsNO4Na
- Cong thire cau tao:
H,0.NaOOC — CH - CH; — CH,- COOH

|
NH,

- Cong thire hoan chinh: CsHsNO4Na. H,O
1.2.3. Phan éng mat nwéc
Khi nhiét d 16n hon 80°C glutamat natri bi mat nudce:

COONa CH, - CH,;
| t”>80°C /
NH,- CH P a— o=cC CH - COONa + H,O
| NaOH \ /
(CH,)» NH
|
COOH Anhydric firolicacbonic

1.2.4. Phan ung phan huy ¢ nhiét do cao
Nung glutamat natri trong chén st & nhiét d6 cao > 350°C:
CsHsNO.Na+0, —  Na,CO;+H,0 + CO,T +NO,T

‘C"j nhiét do cao trén dudi 100°C, axit glutamic trong dung dich nguyen chat bi mat nude va
chuyen thanh axit hydroglutamic theo so do phan ng:

COONa CH, -CH;
| £ / \
NH,- CH —— 0=C CH - COOH + H,O
| \'\ ;"r
(CHy), NH
|
COOH

St mat mat axit glutamic trong dung dich nguyen chat khi dun nong la rat nhanh. Nhiéu cong
trinh nghlen ctru cho biét rang, sau 8 gio dun soi, axit glutamic bi mat dén 50%, & nhiét d6 cao hon
100°C céc phan tir axit hydroglutamic tring hop véi nhau tao thanh cac hop chat cao phan tir dic
quanh va nau sam.

Anh huong cua nhiét 6 dén thoi gian dun nc’mg, dén sy mat mat axit glutamic trong dung dich
nguyén chat 0 pH = 6 cho ¢ bang 2. Qua ké‘r qua ta thay dun nong 100°C sau mot gio lwong axit
glutamic bi mat den 10.2%, sau 8 gio' da mat 46%. G nhiét do 70°C thi sau 1 gi0 axit glutamic trong
dung dich chi 1nat 1.5% va sau 8 gio cting chi mat dén 7.2%. Pay la tinh chat quan trong dé trong

qua trinh san xuat mi chinh nguoi ta nghiém cam viéc st dung nhiét do cao va kéo dai thoi gian
trong khi say va co dac.

1.2.5. Tac dung cua pH

Qua nghien ctru s mat mat cua axit glutamic trong dung dich nguyeén chat ¢ cac dieu kién pH
khéc nhau ¢ bang 3 cho ta thay ro:



Bang 1.2: Anh hwong cua pH dén Sw mat mat axit glutamic khi dun néng & 80°C

[hoi gian dun | Sw mat mat axit glutamic (%) ¢ cac do pH khac
nong (gio) nhau
pH=4,5 pH=6 pH=75
1 8.7 6.1 5.12
2 10.1 9.0 6.8
3 12.3 12,1 8.4
4 18.4 15.6 10,3
5 24,1 19.0 12,7
6 30,6 25,1 15.0
7 38.5 30,2 18.1
8 46.2 35.5 21.7

~ PH c6 anh huong rat 1én dén su phan huy axit glutamic. & pH = 4,5 axit glutamic ton hao
nhiéu nhat: sau 1 gio la 8,75%: sau 8 gio tang lén 46.2%. Trong khi do néu moi treong la trung tinh
hay cac diem lan can (pH = 6.5 + 7.5 thi st mat mat giam dwoc rat nhieu).
1.2.6. Tac dung cua cac yéu t0 khac

Su bién déi cua axit glutamic trong qué trinh ché bién con phu thudc vao mot so cac yéu to
khac nhu: chiu anh huéng cia cac axit amin khac, cac san pham phan huy cua duong, cac hop chat
¢6 2 nhém cacbonyl. cdc san pham phan huy cua chat béo. cac gdc hydroxyl (OH), cac tia birc xa
chiéu séng v. v.. , o ‘

- Cé(; 1]hér1 t0 anh hlréfng chu yéu dan den sur bien doi1 axit glutamic la nong do. nhiet do, do
pH. su chieu sang, cac hop chat htru co, cac peroxyt va cac ion kim loai.

- Cac phan tmg co ban thuwong xay ra la: sw klnr cacboxyl, swr khnr amin, s oxy hoa, sur mat
nuwoc, phan tng ngung tu ¢ nhom amin va cac phan tng trung hop hinh thanh nén cac hop chat cao
phan tir.

1.2.6.1. Tdc dung ciia axit vo co

- HCI: C5H3N04Na + HCl —> C5H9NO4 + NaCl
- HNO,: COONa COONa

| |
HC - NH, + HNO, — N,T + HC - OH +H,0

| |
(CH;); (CHE)E

| |
COOH COOH
- Tac dung voi1 andehyt formic (HCHO):
N=CH,

|
CsHsNOsNa + HCHO — H,O + HOOC - (CH), - CH - COONa

1.2.6.2. Tinh hoat quang

C6 tinh hoat déng quang hoc nhir cic aminoxit khac va co 2 dang dong phan D, L ¢6 C bat
d6i. Pong phan L ¢6 mui vi thom ngon, dong phan D ¢6 mui vi khong thom ngon nén han ché tao
thanh trong san xuat. Trén thé gi6i hién nay ngoal viec xac dinh ham lwong glutamat natri con xac
dinh thém ham lrong L- glutamic bang may do goc quay cuc dé danh gia thém chat lwong, trong do:
0.20°C =+25.16



1.3. Lich st mi chinh

Lich st cua mi chinh da c¢6 hon 100 nam. Vao nam 1860 nha khoa hoc Ritthaussen ¢
Hamburg (Pwc) xac dinh thanh phan cac protein dong vat, dac biet 1a thanh phan cac axit amin,
trong do c6 mot axit amin voi tén goi la axit glutamic:

HOOC- CH; - CH,- CH- COOH
|
NH;

va mudi Natri cia n6 goi la glutamat Natri, tiép theo Ritthaussen la ‘Woft, nha hoa hoc thuan tay,
xé4c dinh su khac nhau cia cac axit amin vé trong lrong phan tir va cau tric cting nhitng hang s6 vé
1y hoa tinh cua chung.

Lich st mi chinh c6 thé cam moc dau tién la ngay chang thanh nién & Tokyo c6 tén la Ikeda
theo hoc tai Vieén dai hoc Tokyo tot nghiep ctr nhan hoa hoc nam 1889. Tot nghiep xong Ikeda di
day ta1 trirong trung hoc, roi sang Duc tu nghigp. May man sao Ikeda duwoc lam viéc véi Woft, tham
gia nghién ctru hoa hoc protein. Chinh thoi gian nay Ikeda da hoc duge cach nhan biét va tach timg
axit amin riéng re.

Tro lai Nhat Ban, Ikeda lam viéc tai khoa hoa Vién dai hoc Hoang gia ¢ Tokyo. Trong bitra an
gia dinh, vo 6ng khi ché bién thirc an thuong cho loai rong bién ma cac dau bép Nhat Ban van
thuong dung. Qua la khi cho thém rong bién thi vi ctia thitc an ddc sic han 1én, ngot hon, c6 vi thit
hap dan.

Tai phong thi nghiém riéng ctia minh, Kikunae Ikeda tim hiéu rong bién c6 chat nao ma lam
cho thirc an thém dam da vi thit. Ong khoéng ngo cong trinh nhan biét hoat chat trong rong bién cia
ong lai mé duong cho mot nganh cong nghiép hing manh & thé ky 20.

Tur nghién ctru co ban Ikeda tanh dugc axit Ulutanuc tr rong bién Laminaria Japonica 16i
chuyen thanh Natri glutamat. Tkeda da goi ban hun von lap mot cong ty san xuat glutamat Natri ma
ong dat tén cho thwong pham nay 1a Ajinomoto theo nghia tleng Nhat 1a “tinh chét cta vi ngon”.

Ngay 21 thang 4 nam 1909, Ikeda da dang ky ban quven sang ché s6 9440 tai Anh quoc VOl
nhan dé: san xuat chat tao vi. Thuc ra nguoi ta biét axit glutamic trude khi biét mudi Natri glutamat
1a mot chat diéu vi. Ten axit glutamic xuat phat tir thuat ngit Gluten cia bot mi. Tach gluten, thuy
phan n6 bang axit va cudi cuing thu duge mot lwong lon axit amin, trong do axit glutamic chiém 80
lwong cdc axit amin. Nam 1920, bi mat vé cong nghé san xuat mononatri glu‘ramat (MSG) cung
dwoc kham pha. Ngwoi canh tr anh véi Ajimomoto lai chinh la nguoi lang giéng chau 4 khong 16, 6
la cac doanh nghiép Trung Quéc. Bét dau tir nam 1920 dén nam 1930, hang Vi Tinh (Vi Tsin) ma
dan mién Bac go1 chech di 1a “mi chinh” san xuat hﬁng nam 200 tﬁn, con Nhat Iic d6 san xuat hang
nam duroc 4000 tan. Khi Nhat mé cude chién tranh xam lwgc Trung Quéc, cac nha san xuat mi chinh
ctia Trung Quéc bi dep bo.

Mai dén nam 1968 cong ty Ajinomoto ciia Nhat Ban méi hoan thién qué trinh san xuat mi
chinh thwong pham bang phwong phép téng hop dua vao chat chi yéu 1a acrylonitrile
(CH,=CH - CN). Khi d6, cong ty nay méi chi san xuat mi chinh bang phwong phap tong hop.

Tai thanh ph Thwong Hai trong sudt nhitng nam dau cua thé ky 20 nganh cong nghi¢p san
xuat mi chinh da phét trién kha nhanh va né da tr¢ thanh mét san pham thong dung v6i hau hét
ngudi dan Chau 4. Mac du vay lic nay mi chinh 14 mot san pham kha dat, nam 1952: 1kg mi chinh
gia khoang 3.5 dola.

Nam 1956 céc qui trinh 1én men dung tinh bot lam nguyén liéu ban dau da phét trién manh
lam giam gia thanh mi chinh .sau d6 nim 1964 nguoi ta st dung ri duong mia lam nguyeén liéu dé
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